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Actiuité physique proposeée

Exercice : Tendre la jambe et fléchir le bras du c6té droit, faire 'inverse du c6té gauche, et alterner.
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ski de fond :
Le dos droit, fléchir le bras et tendre
la jambe, alterner les mouvements

) Gauche / Droite. (

Famille : Sportifs :
2 min 4 min
conforme aux exigences de sécurité - EN 16630 / 2015
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Objectifs : Sollicitation musculaire et articulaire de 'ensemble du corps, travail de la coordination, sollicitation

cardiorespiratoire.

Eléuation et plan de masse

HCL = 0.50m

=> Installation sur sol enrobé ou béton possible.
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Zone d'exercice 3.8m?

Zone d'évolution 12.5m?
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rer.AC 037 - Ski de fond

Poteaux Acier - ep. 3mm @ 114mm
Bras articulés Inox @ 42mm
Assise HPL —ep. 18mm -
Pied assise Acier - ep. 3mm @ 76mm
Roulement a billes Inox Avec butées
Vous pouvez commander vos piéces détachées Transalp préconise d’effectuer :
par téléphone au : (+33) 04 76 64 75 18 —
par fax au : (+33) 04 76 64 79 79 — - Un controle visuel hebdomadaire pour vérifier
par mail a : info@transalp.fr lintégrité de I'équipement et le respect des zones de
sécurité.

- Un contréle fonctionnel trimestriel pour vérifier la

Structure porteuse, eléments de préhension, et stabilité et le fonctionnement de I'équipement.

systémes de fixation sur poteaux garantis 10ans.
Parties mobiles garanties 2ans.

Sur sol fluent Sur sol enrobé Structure chevillée
(Terreau naturel - gravier roulés...) -400 mm sur platine
-700 mm
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