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STREET WORKOUT

Actiuité physique proposée
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Figures: Pull-up, muscle-up, toes to bar, front lever, back lever, planche, full-planche, L-sit, handstand ...

Objectifs : Travail de 'ensemble du corps.

Eléuation et plan de masse
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=>» Installation sur sol fluent, gazon ou EPDM.
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Zone d'évolution 188 m?
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Citneco

Barres Inox - ep. 2mm @ 34mm

Barres support échelle Inox —ep. 2.5mm @ 42mm
Barres paralléles Inox —ep. 2.5mm @ 42mm
Poteaux Acier* —ep. 2.5mm @ 114mm
Poutre Acier*—ep. 2mm ] 80mm

* Acier galvanisé par trempage extérieur et intérieur épaisseur garantie 120 microns.

Vous pouvez commander vos pieces détachées
par téléphone au : (+33) 04 76 64 75 18 —
par fax au : (+33) 04 76 64 79 79 —

par mail & : info@transalp.fr

Structure porteuse, €léments de préhension, et
systemes de fixation sur poteaux garantis 10ans.

Parties mobiles garanties 2ans.

Sur sol fluent
(Terreau naturel - gravier roulés...)
-700 mm

Transalp préconise d’effectuer :

- Un contréle visuel hebdomadaire pour vérifier I'intégrité de
'équipement et le respect des zones de sécurité.

- Un contrble fonctionnel trimestriel pour vérifier la stabilité
et le fonctionnement de I'équipement.

Préconisés

Sur sol enrobé
-400 mm

Structure chevillée
sur platine
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